Drodzy Uczniowie! Szanowni Pracownicy,
Rodzice, Przyjaciele szkoty!

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia yczymy, aby ten czas
uptynat w mitosci, dobroci i Zyczliwosci, aby zgasty wszelkie
spory, a atmosfera, ktdra towarzyszy Swietom trwata
przez caty Nowy Rok 2017. Rodzicom i Przyjaciotom szkoty
dziekujemy za kazdy dar serca, wsparcie, wolontariat,
za kazdg pomoc w ksztattowaniu najlepszych wartosci
wsrod ucznidw.,

Przy wigilijnym stole, tamigc optatek swiety,
Pomnijcie, ze dzieni ten radosny, w mitosci jest poczety;
Ze, jako méwi wam wszystkim, dawne, odwieczne oredzie,

Z pierwszq na niebie gwiazdq, Bog w waszym domu zasiedzie.

GAZETKA OKOLICZNOSCIOWA WARSZTATOW DZIENNIKARSKICH -
LO KOLBUSZOWA



Pielegnujemy koledy

Znana i $piewana na catym $wiecie ,,Cicha noc" jest uznawana za jedng z najbardziej
popularnych piesni religijnych zwigzanych z Bozym Narodzeniem. Powstala pewnej grudniowej,
cichej nocy.

W pewnej malej alpejskiej wiosce w 1818 roku zepsuly sie stare i (jak glosi legenda)
ponadgryzane przez myszy, organy. Aby mimo awarii instrumentu nada¢ odpowiedni klimat
nocnej Mszy $wietej tamtejszy wikary siegnat po napisany dwa lata wczesdniej tekst i pokazat go
organiscie. Ten w ciggu kilku godzin skomponowat piesn na gitarg, ktéra bardzo spodobala si¢
parafianom. Koleda zostata nazwana "Stille Nacht" 1 przethumaczona na ponad 300 jezykow. W
Polsce w uzyciu s3 dwie wersje - $laska 1 ogolnopolska, jednak obydwie cieszg si¢ ogromng
popularnoscig w czasie $wigt Bozego Narodzenia.

Najstarsza koleda

Poczatkowo powstawaty tacinskie piesni, uktadane przez duchownych. W Polsce koledy
ukfadano réwniez na dworach krolewskich 1 w patacach rycerzy, krolow. Zajmowali si¢ tym
organisci, ksieza 1 z czasem wiejscy poeci. Stad tez wiele koled odznacza si¢ wspaniatym stylem,
doskonalg rytmikg. Nie brakuje réwniez piesni z oryginalnym slownictwem czy doskonaty
rytmikg. Wedhug tradycji, autorem pierwszej koledy (a wiasciwie piesni bozonarodzeniowej) byt
$w. Franciszek z Asyzu. Nazwana zostala ,,Zdréw badz. krolu anjelski" i byla $piewana w
zorganizowane] przez niego szopce. Podczas tych pierwszych jaselek nie moglo zabraknaé
$piewu. A zwyczajowi kolysania Dziecigtka towarzyszyly pelne matczynego ciepta kotysanki.

Na narodowg melodie

Na melodi¢ poloneza $piewamy m.in. koled¢ "Bog si¢ rodzi", "Dzisiaj w Betlejem",
"Bracia patrzcie jeno". Wzorzec mazura zwigzany jest z piesniami: ,,W Zlobie lezy", "Ach ubogi
zlobie", "Z narodzenia Pana". W klimacie kujawiaka za$ utrzymane sg koledy: "Pasterze mili,
coscie widzieli", "Jezus malusienki", "A c6z z tg Dziecing". A "Hej w dzien narodzenia" mozna

$mialo zaspiewac jako skocznego polskiego oberka.

Dlaczego warto spiewa¢ koledy?

Dzwigki tych piesni nieodmiennie kojarzg si¢ nam z Bozym Narodzeniem, ktore jest
najbardziej lubianym $wigtem wszystkich chrzedcijan. Warto pielggnowac t¢ tradycje, ktora
Umacnia nas w lepszym i glebszym przezyciu tych pigknych §wigt. Przypominaja nam o pigknym
czasie, w ktorym narodzit si¢ Jezus.



Swieta dawniej

Boze Narodzenie to $wieto, ktdre gosci w
naszej tradycji od dawien dawna. Wigi3
sie z nim rdéZne zwyczaje, ktére zmienialy
sie na przestrzeni lat. Niektdére z nich s3
nadal przestrzegane, z czego moiemy
sobie nawet nie zdawac sprawy.

Jeszcze kilka lat temu Swieta Bozego
Narodzenia nazywano $wietami godnymi.
Trwaty one 12 dni - od Bozego Narodzenia
do sSwieta Trzech Krdli. Wigilia byta dniem,
ktory wedtug wierzen przesgdzat o tym, co
wydarzy sie w nastepnym roku i jak bedzie
nam sie wiodto. Tego dnia trzeba byto
wsta¢ wczesnie i od razu zabraé sie do
pracy. Wszystko to w mysl stynnego
powiedzenia: "Dzien ten jaki, caty rok
taki". Wieczorem odbywata sie wieczerza,

do ktorej przygotowano sie caty dzieA.
Wigilijny  stot  przykryty byt Inianym
obrusem, pod ktérym znajdowato sie
sianko. W centralnym miejscu na stole
znajdowat sie bochen chleba, ktorym
kiedys dzielono sie zamiast opfatka. W
kacie izby zazwyczaj znajdowat sie snopek
siana, ktory miat przynies¢ urodzaj w
nadchodzagcym nowym roku. Liczba dan
przygotowywanych na kolacje wigilijng nie
zawsze réwnata sie dwunastu potrawom.
Tylko w niektérych regionach Polski
obowigzywato 12 dan na pamigtke liczby
apostotéw, z ktérymi Jezus spozywat
ostatnig wieczerze. Podczas kolacji liczba
gosci musiata by¢ parzysta. Wierzono, ze
nieprzestrzeganie tego obyczaju przynosi
Smier¢ kogos$ bliskiego. Puste miejsce dla
niespodziewanego goscia to kolejny
zwyczaj, ktory przetrwat do dzis. W
tamtych czasach byto ono przeznaczone
dla dusz zmartych, ktérzy jak wierzono
rowniez uczestniczg w wieczerzy. Nie byto
wtedy zwyczaju obdarowywania sie
prezentami. Jedynym podarunkiem byty
jabtka, ktére wreczali sobie zakochani.

Aleksandra Jachyra




Tacy sami, a roznimy
sie potrawami 2UPA RYBNA

pomorske

Swieta to czas zachodniopomorskie
spedzony  z rodzing.
Szczegdlnie istotna jest
kolacja wigilijna, podczas

ktorej zjada sie
zwyczajowo  dwanascie LINEAI. Bk 2
potraw. Jednak w Polsce 4ty

nie kazdy na stole
wigilijnym stawia to samo.

Kolacja w
przeddzien Bozego

Narodzenia jest pieknym

Z KAPUSTA
ZYBAMI

podkarpackle

zwyczajem, obchodzonym

rokrocznie w  polskich
domach. Dania s9
tradycyjne, a przepisy na
nie przekazywane sg z pokolenia na pokolenie. W zaleznosci od regionu wigilijne menu jest rézne, ale
wszedzie zwyczajem jest gotowanie potraw bezmiesnych. Najbardziej znanymi daniami jest karp,
barszcz z uszkami czy kapusta z grzybami. Jednak wiele wojewddztw ma wtasne przepisy na swigteczny
positek. Szczegdlnie ciekawe sg potrawy z wojewddztwa podlaskiego, zachodniopomorskiego,
$lgskiego, opolskiego czy kujawsko — pomorskiego.

Jednymi z bardziej wyjgtkowych sa:

e Kutia - zwyczajowo robiona jest z obttuczonej pszenicy, ziaren maku, stodu, miodu, bakalii:
réznorakich orzechdw, rodzynek i innych dodatkéw. W wielu przepisach uwzglednia sie mleko
lub $mietanke do polania. Wspodfczesnie uzywa sie tez sktadnikdw, ktére niegdys nie byty tak
popularne i dostepne, takich jak kawatki kandyzowanej skérki pomaranczowej czy migdaty.

e Sliszki - to ufozone warstwami w salaterce bufeczki drozdzowe z nadzieniem makowym,
posypane startym piernikiem. Pod nazwa $liszki w rejonach Gérnego Slaska znane sg kluski.

e Makietki - tradycyjna wielkopolska potrawa wigilijna z maku, bakalii i lekkiego pieczywa lub
klusek, niekiedy makaronu.

Gabriela Fornal
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Swiateczne takocie...

Nie ma piekniejszych chwil niz te spedzane z rodzing
przy stole z pysznym ciastem...

Pierniczki swigteczne:

1/4 szklanki miodu

e 80 g masta

e 1/2 szklanki miatkiego bragzowego cukru
lub cukru pudru

o 1 jajko

e 21 1/4 szklanki maki pszenne]

e 1 lyzeczka sody oczyszczonej

e 2 lyzki przyprawy korzennej
Sposéb przygotowania:

Mibd i masto podgrza¢ w garnuszku, przestudzi¢. Doda¢ pozostate sktadniki i wyrobi¢ ciasto. Jesli
ciasto bedzie zbyt migkkie, schtodzic.

Watkowaé na stolnicy na grubos¢ 2 - 3 mm lekko podsypujac maka. Wykrawac pierniczki o
dowolnych ksztattach i przeklada¢ na blache wytozong papierem do pieczenia. Piec okoto 12 min w
180 °C.

Tradycyjne ciasteczka swigteczne:

-250g masta

- 0,5 kg maki

- ¢wier¢ tyzeczki proszku do pieczenia
- skorka otarta z cytryny

- 2509 cukru

Sposdb przygotowania:

Wymiesza¢ wszystkie sktadniki w duzej misie. Odstawi¢ ciasto na godzing do lodoéwki. Ciasto
rozwatkowa¢, wykroi¢ foremka wybrane formy. Piekarnik nagrza¢ do 200°C, ciasteczka ktas¢ na
blasze wytozonej papierem do pieczenia.

Ciasteczka sg gotowe po 10-15 minutach. Mozna je polukrowa¢, pola¢ czekolada, ozdobi¢ cukrowymi
peretkami, widérkami kokosowymi czy posiekanymi migdatami.

Kinga Zielinska 2C
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Swiateczne ozdoby choinkowe to bardzo wazny
element dekoracji bozonarodzeniowych. Jeszcze
bardziej ucieszq oko jesli wykonamy je
wtasnorecznie. Podobajq ci sie ozdoby choinkowe
sprzedawane na swiqtecznych kiermaszach?
Zapoznaj sie z nasza instrukecja, jak wykonaé
przyktadowq bombke choinkowa krok po kroku.
Do robotyl!

——— Do wykonania Swigtecznej
bombki potrzebne nam be¢da:

e Kula styropianowa,
e Brokat w kleju,
e (zapeczKki Zoledzi,

e Zloty spray,

e « Goracy klej w pistolecie.

Na poczatek podpinamy nasz pistolet z
klejem do gniazdka, aby nam sie
rozgrzal. W miedzyczasie kule
styropianowsa wygladzamy
drobnoziarnistvym papierem fciernym,
starajac sie pozbawic ja sladow po
formie. Nastepnie, gdy klej jest gotowy,
przyklejamy Zoledzie gdzie i jak nam sie
ty¥lko podoba. Gdy rozlozymy je na
calos¢ bombki, mozemy przejsc do
sprayowania. Brokat posypujemy na

jeszcze nie wyschnieta farbe.




Jak ,,przetrwac”

swieta? -V A

2

Przedstawimy wam kilka pomystow uczniow naszego liceum, na spedzenie
Swigt z rodzing w sposob ciekawy i aktywny.

Taboo - dzielimy sie na dwie
druzyny, ich zadaniem jest
odgadywanie hasel, ktore
~ znajdujq si¢ na kartach.. jedna
osoba opisuje hasto tak, by nie
uzywac stow wypisanych na

\hﬁe\

Konkurs koled —
zebranych trzeba
podzieli¢ na dwie grupy, a
nastepnie zanucic koledy
tak, by druga grupa je
odgadlta.

Czotko- kazdy nakleja sobie na czole
kartke, a nastepnie osoba obok
wymysla, np. tytuf filmu, postac z
bajki lub fikcyjng, piosenke. Hasto
trzeba odgadngé zadajgc pytania,
na ktore mozna odpowiedziec tak
Inie.

ry rozpoczyna gre wybiera 1 karte, ktorg
eba opisac 1 zdaniem. Moze by¢ pojedynczym stowem,
dzwiekiem, cytatem. Nastepnie pozostali gracze wybierajg
sposrod swoich kart takq, ktora najlepiej pasuje do zdania.
Gracz przetasowuje wszystkie karty, fgcznie ze swojq i
ukiada na stole. Pozostali gracze glosujq, ktora karta

nalezala do ,,bajarza”. Jesli nikt nie zgadnie,
wszyscy, bajarz dostaje 0 punktow

Izabela Wilk




Pomysly na prezenty dla bliskich czyli jak przetrwac Swiateczny
survival

Swieta to czas radosci i
obdarowywania najblizszych
prezentami. Wszyscy wiemy, ze
najpiekniejsze prezenty to te, w ktore
wktadamy najwiecej serca, tworzone z
myslg o obdarowywanej osobie.
Ponizej kilka pomystéw na
samodzielnie wykonany prezent.

Domowej roboty sSwieca zapachowa
w stoiku — wystarczy kawatek sznurka,
tadny stoik, kilka kropelek olejku
zapachowego i kilka zwyktych
najtanszych swieczek do przetopienia

Cukrowy peeling — co$, co powinno
by¢ podstawg naszej pielegnacji, a
jego zadanie to ztuszczanie bez
podraznien i piekny zapach. Wystarczy
troche cukru, oleju kokosowego lub
oliwy z oliwek, mozna dodac troszke
miodu, kilka kropel olejku eterycznego.
Dla walorow estetycznych mozna
dorzucic¢ troche barwnika albo drobno
porozrywane pfatki roz.

Kalendarz ze zdjeciami rodziny —
troche bawienia sie przy komputerze +
wydruk w pobliskim punkcie ksero na
troszke grubszym papierze +
zbindowanie

Tablica wspomnien - podkresl w
sposoéb oryginalny swoje mysli i
uczucia do bliskiej Ci osoby. Ten
catkowicie spersonalizowany plakat,
obramowany w elegancka, drewniang
rame, bedzie nie tylko piekng
pamigtka, ale rowniez doskonale
wpasuje sie w kazde wnetrze.

10 LAT MAEZENSTWA
2 DZIECIAKOW

25 PODROZY DALEKICH | 8

CH I BLISKICH
3 ROZNE ADRESY

100500 WSPOMNIEK!
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Zuzanna Wrobel



Prezenty pieknie ubrane

Kazdy upominek cieszy, ale ten tadnie zapakowany bardziej.

Cho¢ sklepy kusza gotowymi pudetkami, nic nie zrobi takiego wrazenia jak opakowanie,
ktére zrobimy sami. Czasem wystarczy naprawde nie wiele.
Pudetko po jakis zakupach owiniete papierem ozdobnym,

badz nawet zwyktym szarym, a na koniec
przyozdobione  wstgzkg z  kilkoma
koralikami.

Do ozdabiania mozemy uzyé praktycznie
wszystkiego! Przydaé sie mogg guziki,
kolorowe ozdoby, wszelkie koronki,

a nawet szyszki i orzechy.

Zwykty szary papier, mozemy ozdobic
samoprzylepnymi tasmami np. w ksztatcie

reniferéw, lub gwiazdek ktére sami
wytniemy. Oples¢ caty podarunek waska
wstazka, a na czubku przyklei¢ szyszke, ktéra dodatkowo nada swigteczny wyglad. Jesli nie
mamy kolorowych tasm, zawsze mozemy na szarym papierze napisa¢ co$ sami biatg farbka..
Np. powtarzaé¢ w kétko ,Wesotych Swigt” co bedzie forma ozdoby ale i réwniez zyczeniami.
Innym sposobem jest pakowanie prezentéw na tak
zwang cebulke. Wybieramy dwa badZ trzy pudetka,
kazde nastepne mniejsze od poprzedniego i ozdabiamy
je roznymi kolorami. Wktadamy pudetko

do pudetka i tak okazuje sie, ze w duzym pudetku
znajduje sie maty podarunek... bo przeciez

w obdarowywaniu chodzi réwniez o to, by zaskoczyc.
Zawigzujgc kokarde z wstazki na czubku prezentu,

zawsze mozemy doczepic co$
jeszcze, maty pierniczek,
porcelanowg gwiazdke,
gatgzke gtogu lub jakas
wesotg bombke. Ciekawym
dodatkiem jest réwniez
karteczka z imieniem osoby,
dla ktérej jest podarunek,

napisana fadng czcionka.
Wszystko to kwestia wyobrazni!

Julia Biesiadecka KI. llc



Jak dobrze rozpoczg¢ Nowy Rok?

Rok 2017 zbliza sie wielkimi krokami. Przed nami czas relfeksji nad minionym

rokiem i snucie planéw na rok nastepny. Oto pomysty jak dobrze rozpoczac
nowy rok:

We?z kartke papieru i zapisz, jakie plany
udato Ci sie w tym roku zrealizowac.
Kiedy wypiszesz juz wszystko, co przyszto
Ci do gtowy zastawow sie nad tym, co Nie pozostawiaj starych niedokonczonych
chciatabys w Nowym Roku zmienic, spraw na nowy rok, tylko postaraj sie je

poprawic lub kontynuowac. Okresl sobie zakonczyc¢ jeszcze w roku biezgcym.
konkretne, realne cele i kazdego dnia

staraj sie robic¢ cos, co Cie do nich
przyblizy.

Wywotaj kilka zdje¢ z ubiegtego roku.
Takie zdjecia majg zupetnie inny urok, niz
kilkaset plikow w Twoim komputerze.
Poza tym mogg okazac sie bardziej trwate
od dysku twardego komputera.

Dokonaj pozytywnej zmiany. Niezaleznie
czy bedzie to zmiana czegos w Tobie czy
np. przemeblowanie pokoju, zmiany
dobrze wptywajg na samopoczucie.

Barbara Czusz



